
Recette du BANANA BREAD 
                                            expérience d’une recette anglaise… ! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Lister les ingrédients :  
3 bananes ; 3 œufs ; 150 gr de flocons d’avoine ; 150 cl de lait ; 100 gr de pépites de chocolat.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

On écrase les bananes dans le plat ; on casse les œufs et on mélange avec les flocons et le lait. 
 
 
                                           On ajoute les 
                                           pépites et on verse 
                                           dans le plat, sur 
                                           les bananes.  
                                           On peut mélanger.  

                               
                                           Mettre au four à 
                                           180° pendant 45 
                                            minutes.  
                                                               
                                                                  Lorsque c’est refroidi,  
                                                                  on peut déguster…  
 
 
 
 
 
 
 
 
 


